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至誠館大学

科目名 心理学 コード

担当教員名 安永　正夫 年度 平成28年度

基準年次 1年次 開講期 前期 単位数 2

第1回 ガイダンス　心理学とは、心理学の研究法

授業形態 講義 授業形式 履修形態 選択

授業概要

心理学はこころについての学問である。人間の行動には必ずこころが関係している。
ここでは、心理学の幅広い知見を紹介し、具体的な実験などを交えながら解説する。

到達目標

心理学の基礎的な知識を理解し、心理学の視点から身近な現象を捉えることができるようになることを目標とする。

授業計画

第2回 心理学とはどのようなことを行っているか

第3回 知覚　私たちはどのように世界を見ているのか

第4回 記憶　記憶のしくみ

第5回 学習　古典的条件づけとオペラント条件づけ

第6回 動機づけ　内発的動機づけと外発的動機づけ

第7回 遺伝と環境

第8回 認知の発達

第9回 愛着の形成

第10回 パーソナリティ

第11回 適応と不適応

第12回 対人認知

第13回 社会的影響

第14回 まとめ、振り返り

第15回 テスト

評価方法と基準 評価項目と割合（％）

その他

30 20 50

授業の中で紹介する。 まずは参加すること。そして学んだことを自分のことに結び付け
て考え、それを表現することを求める。

キーワード

授業外学習 テキスト、教材

授業で配布する。

参考書 受講生へのメッセージ

出席や授業参加、試験によって評価する。 出席 授業態度 レポート 期末試験


