
講義コード 1122 科目区分 専門教育科目（専門共通科目）

（フリガナ） キソギノウ(シンタイヒョウゲン） （フリガナ） イガワ　タカヒロ

授業科目名 基礎技能（身体表現） 担当教員名 井川　貴裕

英文授業科目名

基準年次（開講期） 1年次 履修形態 選択(保育士必修科目）

曜日/時限/講義室

授業の方法 実技
授業の方法
（詳細情報）

実技中心、学生の発表

単位 1 週時間 2

授業のキーワード

授業概要・目的

到達度評価の
評価項目

ボール遊び①

鬼ごっこ遊び①

教科書・参考書等

授業で使用する
機器等

予習・復習への
アドバイス

履修上の注意・
受講条件等

成績評価の基準等

メッセージ

オフィス・アワー

その他

ドッジボール

さまざまなバリエーションの鬼ごっこ

運動の基礎となる動きの発達

前転、後転の段階的指導

第4回

第3回

第2回

前転、後転の段階的指導

第5回

ボール遊び②

第15回

第9回

第8回

第7回

第6回

第14回

第13回

第12回

第11回

第10回

パラバルーン

マット運動①

マット運動②

跳び箱①

カエル跳び、開脚跳びの段階的指導

運動会を想定したパラバルーンの練習

伝承遊び

かごめかごめやだるまさんが転んだなど昔から伝えられてきた遊び

カエル跳び、開脚跳びの段階的指導

跳び箱②

なわとび

鬼ごっこ遊び②

パラバルーン

さまざまなバリエーションの鬼ごっこ

前回りの段階的指導

中あて

走・跳・投の発達段階

木曜日/３時限/リトミック室

運動遊び、リズムあそび、運動会

本講義は、実技を通して身体を動かすことの楽しさや、実技指導の方法を学ぶことを目的としている。また、毎回の授
業開始時にリズム体操をおこなう。授業後半では学生に発表形式で行ってもらう。

・子どもの発育発達に合わせた運動あそびを提供できる
・子どもの運動に対して適切な指導が出来る

授業計画

オリエンテーション、幼児期の身体表現における基礎知識
第1回

パラバルーンの作品発表会

運動会を想定したパラバルーンの練習

幼児教育に携わる仕事に興味のある学生は積極的に受講してください

授業外の学生、教職員を呼んでの発表会

適宜配布資料を用紙する

各回、配布資料を用意する。ほか、音声教材、映像（ビデオ/PC/その他画像資料）

授業で行った内容を再度読み返して復習を行い、理解を深めてください。

以下の3つの観点から評価する
１） 授業に取り組む姿勢（20/100）
２） 課題レポート（40/100）
３） 授業内の発表（40/100）


