
講義コード 1060 科目区分 専門教育科目

（フリガナ） アダプテッド・スポーツ （フリガナ） オカザキ　ユウスケ／イガワ　タカヒロ

授業科目名 アダプテッド・スポーツ 担当教員名 岡崎　祐介／井川　貴裕

英文授業科目名

基準年次（開講期） 2年次(後期) 履修形態 選択

曜日/時限/講義室

授業の方法 講義、演習
授業の方法
（詳細情報）

演習中心

単位 2 週時間 2

授業のキーワード

授業概要・目的

到達度評価の
評価項目

教科書・参考書等

授業で使用する
機器等

予習・復習への
アドバイス

履修上の注意・
受講条件等

成績評価の基準等

メッセージ

オフィス・アワー

その他

資料集め、発表資料の作成

車いす体験（岡崎、井川）

車いすの使い方、車いすを使った競技の紹介

第4回

歴史、ルールの理解、ゲーム

グループ学習①（岡崎、井川）

歴史、ルールの理解、ゲーム

第15回

第9回

第8回

第7回

第6回

第3回

第2回

ゲーム

歴史、ルールの理解、ゲーム

ゲーム

ゲーム

ゴールボール②（岡崎、井川）

ブラインドサッカー②（岡崎、井川）

ブラインドサッカー③（岡崎、井川）

ゲーム
第5回

グループ学習②（岡崎、井川）

第1回

歴史、ルールの理解、ゲーム

シッティングバレー①（岡崎、井川）

シッティングバレー②（岡崎、井川）

ゴールボール①（岡崎、井川）

いもむしラグビー（岡崎、井川）

アダプテッドスポーツの歴史や種目について

歴史、ルールの理解

卓球バレー①（岡崎、井川）

ブラインドサッカー①（岡崎、井川）

第14回

第13回

第12回

第11回

第10回

adapted　sport

アダプテッドスポーツとは何か（岡崎）

水曜日／2時限／312教室

地域スポーツ、生涯スポーツ、道具の工夫、ルールの工夫、コミュニケーション能力

運動の得意、不得意や年齢、性別、障害の有無にかかわらず、ルールや用具を工夫したゲームを考案したり、実践し
たりしながら、様々な人が楽しめるスポーツについて考える。

1）自己や仲間の安全に配慮しながら、ルールや用具の工夫をした運動を考えることができる
2）各種スポーツの基本的な技術を習得する
3）技術などの名称や行い方、ゲームの仕方などを理解し、自己や仲間の課題に応じた取り組みができる

授業計画

ガイダンス、オリエンテーション（岡崎、井川）

授業の進め方、評価の仕方。

後日掲示されるオフィスアワーの掲示を確認すること。

グループ学習③、授業の総括（岡崎、井川）

資料集め、発表資料の作成

グループ学習をします。非協力的な姿勢の者は授業を受けることはできません。

発表

必要に応じて、配布資料を用意する。

配布資料、映像機器

アダプテッド・スポーツの種目やそのルールについては、事前に予習してくることが望ましい。

スポーツ健康福祉専攻の学生に限らず、社会福祉士受験資格や幼稚園、中高保健体育の教員免許取得希望者、福
祉関係の就職を考えている学生は積極的に受講すること。

以下の2点で評価する。
1）授業に取り組む姿勢（40/100）
2）レポート（60/100）


