
所　　　　　属

主な担当科目

氏　　 　名 井川　貴裕

フ リ ガ ナ イガワ　タカヒロ

職　　　位 助教

学　位　等 トレーニング科学修士

【論文】
（共著）大学女子ハンドボール選手における踏切脚と非踏切脚による片脚リバウンドジャンプ遂行能力
と両脚スクワット1RMおよびスクワットジャンプ最大パワー発揮能力との関係性の相違,トレーニング指
導,1巻1号：4-9（2012）

【資格】
一般社団法人スポーツパフォーマンス分析協会認定スポーツパフォーマンス分析士

学生へのメッセージ

学生の皆さんにとって、充実した大学4年間になるように学生生活、クラブ活動など全力でサポートしま
す。常に「挑戦」する気持ちを忘れずに、失敗を恐れず、様々なことに取り組んでいきましょう。

ライフデザイン学部ライフデザイン学科（スポーツ健康福祉専攻）

バイオメカニクス、体力トレーニング理論、発育発達学など

研究内容・社会業績等

（研究内容）
1.スポーツ外傷・障害予防
2.エクササイズのトレーニング効果の検証
3.保育士・幼稚園教諭の健康増進
などを主な研究テーマとしています

【社会業績】
総合型地域スポーツクラブ大阪和泉光倶楽部　中高齢者運動教室講師　（2012年4月～2016年3月）
大阪府堺市の公立保育所にて「保育士のためのストレッチ講座」（2014年～）

論文・書籍・資格等


