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体育実技 

健康スポーツ実習（エアロビックダンス） 1 年次（後） 1    ○ 

健康スポーツ実習（水泳・水中運動） 2 年次（前） 1   ○  

健康スポーツ実習（ゴルフⅠ） 1 年次（後） 1    ○ 

健康スポーツ実習（バレーボール） 2 年次（前） 1   ○  

健康スポーツ実習（バスケットボール） 3 年次（前） 1   ○  

健康スポーツ実習（陸上競技） 3 年次（後） 1   ○  

健康スポーツ実習（器械運動） 1 年次（前） 1   ○  

健康スポーツ実習（柔道） 2 年次（後） 1   ○ 

 

 

健康スポーツ実習（ダンス） 4 年次（前） 1   ○  

健康スポーツ実習（ソフトボール） 3 年次（後） 1   ○  

健康スポーツ実習（体つくり） 3 年次（前） 1   ○  

「体育原理、体育心理学、  
体育経営管理学、体育社 
会学、体育史」及び運動  
学（運動方法学を含む） 

体育原理 1 年次（前） 2 ○  

体育史 3 年次（前） 2 ○  

スポーツ教育学 4 年次（前） 2  ○ 

スポーツ心理学  1 年次（前） 2 ○  

スポーツ経営学 3 年次（後） 2 ○  

スポーツ社会学 ２年次（後） 2 ○  

スポーツ社会学演習 3 年次（後） 2  ○ 

バイオメカニクス 2 年次（前） 2  ○ 

運動学 3 年次（後） 2 ○  

体力測定演習 2 年次（後） 2  ○ 

 

生理学 
（運動生理学を含む） 

生理学 1 年次（前） 2 ○  

解剖学 1 年次（後） 2  ○ 

運動生理学 2 年次（後） 2 ○  

健康スポーツ論 3 年次（前） 2  ○ 

運動処方論 3 年次（後） 2  ○ 

発育発達学 2 年次（前） 2  ○ 

体力トレーニング理論 3 年次（前） 2  ○ 

衛生学及び公衆衛生学 衛生学・公衆衛生学 3 年次（後） 2 ○  

学校保健（小児保健、  

精神保健、学校安全  

及び救急処置を含む） 

小児保健 3 年次（後） 2 ○  

精神保健 3 年次（後） 2 ○  

学校保健 3 年次（後） 2 ○  

応急処置法 2 年次（後） 2 ○  
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日本国憲法 法学Ⅱ  2 ○  

体育 

健康とスポーツ  2 ○  

体育実技Ⅰ  1 ○  

体育実技Ⅱ  1 ○  

外国語コミュニケーション 
英語Ⅰ  1 ○  

英語Ⅱ  1 ○  

情報機器の操作 
情報処理演習Ⅰ  1 ○  

情報処理演習Ⅱ  1 ○  
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教職の意義等に関する科目 教職概論（中・高） 1 年次（前） 2 ○  

教育の基礎理論に関する 

科目 

教育原理（中・高） 1 年次（前） 2 ○  

発達心理学（中・高） 1 年次（前） 2  ○ 

教育心理学（中・高） 1 年次（前） 2 ○  

教育制度論（中・高） 2 年次（前） 2 ○  

教育課程及び指導法に関 
する科目 

教育課程論 2 年次（前） 2 ○  

体育科教育法Ⅰ 2 年次（前） 2 ○  

体育科教育法Ⅱ 2 年次（後） 2 ○  

保健科教育法Ⅰ 2 年次（前） 2 ○  

保健科教育法Ⅱ 2 年次（後） 2 ○  

道徳教育の理論と方法 2 年次（後） 2 ○  

特別活動の理論と方法 2 年次（後） 2 ○  

教育方法論（中・高） 2 年次（前） 2 ○  

生徒指導、教育相談及び 
進路指導等に関する科目 

教育相談の理論と方法 2 年次（後） 2 ○  

生徒・進路指導の理論と方法 2 年次（前） 2 ○  

教育実習 

教育実習事前事後指導 3 年次（前） 1 ○  

教育実習Ⅰ 3 年次（後） 2 ○  

教育実習Ⅱ 4 年次（前） 2  ○ 

教職実践演習 教職実践演習（中・高） 4 年次（後） 2 ○  

中学校教諭一種・高等学校教諭一種免許（保健体育）取得のために必要な科目 

* 

 


