
강의과목명칭 : 체육실기Ⅰ                                         수업코드 : 10036 
영문과목명칭 : Physical EducationⅠ   
개강기간 해당학년 단위점수 과목필수구분 

전기 1학년 1 선택필수과목 

담당교사 

오카자키, 니시, 오카노 

기초교육과목    

첨부파일 
 

 

수업종류 수업담당교사 
   ! 실무 경험이 있는 교원이 담당 
 
수업의 언어조사 
   ! 일본어 이외의 언어를 사용 
 
활동학습요소 
   !협정 등에 기초를 두고 외부기관과 연계한 과제해결형 학습 
   !토론 
   !그룹워크 
   !프레젠테이션 
   !실습, 필드워크 

 

 
수업개요"목적 수업 개요】 

평생 건강한 생활을 위해서는 운동 ! 스포츠의 즐거움과 중요성을 이해하고 자신의 라이프 스
타일에 맞는 운동 습관의 확립이 중요하다. 이 수업에서는 각종 운동 및 스포츠 활동의 규칙

과 특성을 확인한 후 게임 형식을 중심으로 실천해 나간다. 
【목적】 
1) 각종 운동 ! 스포츠 활동의 기초 능력을 획득한다. 
2) 각종 운동 ! 스포츠 활동의 규칙을 이해한다. 
3) 다른 사람과 협력하면서 운동 ! 스포츠 실시 할 수 있다. 

수업계획 1 오리엔테이션 / 체력 측정 ① ❋ 체육관 
1) 수업의 진행 방식 ! 평가 방법 
2) 체력 측정 A 악력 B 상체 일으켜 C 반복 옆 뛰기 
 

2 체력 측정 ② ❋ 그라운드 
1) 체력 측정 A50m 추진 B 핸드볼 던지기 C 멀리뛰기 

 
3 체력 측정 ③ ❋ 체육관 

1) 체력 측정 A 장좌체전굴 B20m 셔틀 런 
 
4 각종 스포츠의 실시 ① 

1) 탁구 
2) 배구 



3) 배드민턴 
 

5 각종 스포츠의 실시 ② 

1) 탁구 
2) 배구 
3) 배드민턴 
 

6 각종 스포츠의 실시 ③ 

1) 탁구 
2) 배구 
3) 배드민턴 
 

7 각종 스포츠의 실시 ④ 

1) 탁구 
2) 배구 
3) 배드민턴 
 

8 각종 스포츠의 실시 ⑤ 

1) 탁구 
2) 배구 
3) 배드민턴 
 

9 각종 스포츠의 실시 ⑥ 

1) 탁구 
2) 배구 
3) 배드민턴 
 

10 각종 스포츠의 실시 ⑦ 

1) 탁구 
2) 배구 
3) 배드민턴 
 

11 각종 스포츠의 실시 ⑧ 

1) 탁구 
2) 배구 
3) 배드민턴 
 

12 각종 스포츠의 실시 ⑨ 

1) 탁구 
2) 배구 
3) 배드민턴 
 

13 각종 스포츠의 실시 ⑩ 



1) 탁구 
2) 배구 
3) 배드민턴 
 

14 각종 스포츠의 실시 ⑪ 

1) 탁구 
2) 배구 
3) 배드민턴 
 

15 정리 
1) 총괄 
2) 수업 평가 설문 조사 작성 

성취도평가의 평가 
항목 

 1) 도구 준비 및 공구의 배치 수 
2) 적극적으로 운동이나 스포츠가있다 
3) 다른 사람이나 자기의 안전을 배려 할 수있는 
4) 다른 사람과 커뮤니케이션이 가능 

교과서"참고서 등 자료를 배포 
수업에서 사용하는 
기기 등 

 

예습"복습 어드바이

스 
1) 수업에서 실시하는 운동이나 스포츠의 규칙은 예습 ! 복습을 할 

이수자의 주의"수강

조건 등 
1) 교직 과정 이수자는 수강하는 것이 바람직하다 
2) 수업 중 부상으로 이어질 수 있기 때문에 귀걸이와 목걸이 등의 장신구는 착용 하지 않는

다 
3) 수분보충은 각자 알아서 할 것  

성적평가의 기준 등 １) 스킬 60 % 
2) 주관성과 조정력 40 % 

메시지 수면 시간의 확보와 아침 식사의 섭취 등 건강 관리에주의하십시오. 
근무시간 전기 : 월요일 2 교시 화요일 1 교시 
기타 적절하게 수업에 관한 설문 조사를 실시합니다. 협력을 부탁합니다. 

 

 


