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담당교사 

히로세 

전문교육과목    

첨부파일 
 

 

수업종류 수업담당교사 
   ! 실무 경험이 있는 교원이 담당 
 
수업의 언어조사 
   ! 일본어 이외의 언어를 사용 
 
활동학습요소 
   !협정 등에 기초를 두고 외부기관과 연계한 과제해결형 학습 
   !토론 
   !그룹워크 
   !프레젠테이션 
   !실습, 필드워크 

 

 
수업개요"목적 생애 발달의 관점에서 라이프 사이클의 각시기의 위기와 과제에 대해 설명한다. 또한 가족 ! 

가정의 기능을 설명하고 가족 관계와 가족 문제에 대해 개인 및 가족의 발달 적 관점에서 고

찰한다. 다음 가족과 가정의 현재 상황과 그것이 부모의 심리와 육아에 미치는 영향을 설명한

다. 마지막으로 아동의 정신 건강에 대한 다양한 관점에서 생각한다. 
수업계획 1 평생 발달 Ⅰ : 유아 및 아동의 발달과 과제 

아동 발달 과제와 위기에 대해 설명하고, 자녀의 심신의 건강 문제에 대해 사례에 
따라 고찰 
 

2 평생 발달 Ⅱ : 청소년기의 발달과 과제 
청년 발달 과제와 위기에 대해 설명하고 청년의 심신의 건강 문제에 대해 사례에 
따라 고찰 
 

3 생애 발달 Ⅲ : 성인 ! 노년기의 발달과 과제 
성인 및 노인의 발달 과제와 위기에 대해 설명하고, 성인 및 노인의 심신의 건강 
문제에 대해 사례에 따라 고찰 
 

4 가족 ! 가정의 이해와 지원 Ⅰ : 가족 ! 가정을 이해하는 다양한 이론 
가족을 이해하는 몇 가지 관점을 개관한다. 또한 심리 검사 등 가족 ! 가정을 이

해하는 다양한 방법을 소개한다 
 

5 가족 ! 가정의 이해와 지원 Ⅱ : 가족 ! 가정의 발달, 구조, 기능 



발달 적 관점 혹은 구조 파, 기능 주의자의 입장에서 가족 ! 가정을 어떻게 파악

하고 있는지를 소개한다 
 

6 가족 ! 가정의 이해와 지원 Ⅲ : 친자 관계, 가족 관계의 실제 
친자 관계, 가족 관계 사실을 사례 등을 통해 고찰 
 

7 가족 ! 가정의 이해와 지원 Ⅳ : 육아의 부모의 경험과 심리 
부모의 생육 력이 육아에 미치는 영향과 육아에있어서 부모의 심리에 대해 설명

한다 
 

8 육아 가정을 둘러싼 현재의 상황 Ⅰ : 육아를 둘러싼 사회적 상황 
육아를 둘러싼 사회적 상황에 대해 사회 조사 등의 결과 및 통계보고를 참고로하

면서 고찰 
 

9 육아 가정을 둘러싼 현재의 상황 Ⅱ : 부모와 가족의 라이프 코스와 육아 
개인과 가족의 라이프 사이클 경력 등이 상호 관련하면서 가족의 본연의 자세와 
개인의 행동에 어떤 영향을 미치는지에 대해 고찰한다. 
 

10 육아 가정을 둘러싼 현재의 상황 Ⅲ : 다양한 형태의 가족과 그 과제 
이혼 가족 등 다양한 형태의 가족이나 개인의 과제에 대해 고찰한다 
 

11 육아 가정을 둘러싼 현재의 상황 Ⅳ : 학대 등 배려를 필요로하는 가족의 이해 
학대 나 육아 불안이있는 부모와 장애 자녀를 둔 가족 등 배려가 필요한 가족이

나 부모에 대한 사례 등을 통해 소개한다 
 

12 어린이 정신 건강 Ⅰ : 아동의 생활 환경과 정신 건강 
아이의 마음의 건강에 영향을 미치는 환경, 특히 인적 환경을 설명한다 
 

13 어린이 정신 건강 Ⅱ : 어린이의 다양한 심리 ! 사회적 문제 
어린이의 다양한 장애와 심리 사회적 문제에 대해 설명한다 
 

14 어린이 정신 건강 Ⅲ : 자녀의 다양한 문제에 대한 작용 
어린이의 다양한 문제에 대한 지원 내용, 사례 등을 통해 고찰한다 
 

15 어린이 가정 지원의 심리학 요약 
수강 학생의 육아 지원에 관한 다양한 관점에 대한 그룹 토론한다. 

성취도평가의 평가 
항목 

! 사람의 생애 발달과 그 과제에 대한 이해 
! 가족 기능 및 가족의 발달 과제에 대해 이해하기 
! 육아 가정을 둘러싼 현재의 상황에 대해 관심 
육아를하는 부모의 심리 이해 
! 자녀의 정신 건강에 대한 이해 

교과서"참고서 등 교과서 : 「子ども家庭支援の心理学」 児童育成協会監修 白川・福丸編集 中央法規 2019 

자료는 필요에 따라 수업 초에 배포합니다. 



수업에서 사용하는 
기기 등 

파워 포인트 용 장비를 사용 

예습"복습 어드바이

스 
각 회 모두 강의 내용을 확인하고 교과서를 읽고 관련 자료를 조사해 둔다 

이수자의 주의"수강

조건 등 
보육 자격 필수 과목 

성적평가의 기준 등 다음의 점에서 평가 
1) 과제에 대한 참여도 (40/100) 
2) 보고서 (60/100) 

메시지 그룹 워크 등의 과제에 열심히 노력하세요 
근무시간 금요일 2 ! 3 교시 
기타 가족과 육아에 관한 최신 정보와 통계를 활용합니다. 

 

 


