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담당교사 

마츠나카 

전문교육과목    

첨부파일 
 

 

수업종류 수업담당교사 
   ! 실무 경험이 있는 교원이 담당 
 
수업의 언어조사 
   ! 일본어 이외의 언어를 사용 
 
활동학습요소 
   !협정 등에 기초를 두고 외부기관과 연계한 과제해결형 학습 
   !토론 
   !그룹워크 
   !프레젠테이션 
   !실습, 필드워크 

 

 
수업개요"목적 매트 운동 ! 철봉 운동 ! 토비 상자 운동을 주체로 기본기에 관한 기초 운동도 실시함으로써 

기술의 구조와 지도자의 순서 성 계통을 이해하면서 기술 습득에 필요한 기본 기능을 몸에 
익힌다. 또한 동료와 협력하여 운동 능력의 학습이나 과제의 달성에 기쁨을 발견하고, 목표 
기술의 습득을 계획으로 달성 할 수 달성 형 학습 과정을 중시하고 수업을 진행시켜 나간다. 

수업계획 1 오리엔테이션 스트레치 몸 풀고 운동 등 
총 15 회 강의의 순서와 흐름의 설명. 체조 ! 기계 운동의 중요성과 필요성을 설

명했다. 스트레칭과 유연성을 높이는 운동 등을 실시한다. 
 

2 관절 세포 스트레칭 몸 풀고 운동 ! 유아 수준의 매트 기본 운동 등 
큰 관절 전문 관절 세포 스트레칭 운동하면서 몸을 푸는 운동, 동물의 움직임을 
모방 한 유아 수준의 기본적인 매트 운동을 실시한다. 
 

3 운동 기술의 3 요소 ! 적극적 스트레치 거꾸로 4 단계 등 
운동 기술의 3 요소 인 공간 분절 시간 분절, 역동적 분절의 이해. 적극적으로 스

트레칭과 거꾸로의 체계적 실시. 
 

4 거꾸로 4 단계 복습 ! 초등학교 저학년 매트 기본 운동 등 
주로 초등학교 저학년 수준의 매트 운동 실시. 
 

5 낮은 철봉의 기본 운동 ① 

오르는 기술 ! 뛰어 오르느 기술 ! 거꾸로 오르기 등 



 
6 낮은 철봉의 기본 운동 ② 

거꾸로 오르기 전방지지 회전 (전 방향) 등 
 

7 낮은 철봉의 기본 운동 ③ 

오르는 기술 ! 하강 기술 ! 후방지지 회전 (뒤 방향) 등 
 

8 초등학교 중 고학년 매트 기본 운동 ① 

다양한 체조 계 기술 등 
 

9 초등학교 중 고학년 매트 기본 운동 ② 

거꾸로 전전과 측방 거꾸로 회전 운동 방법 등 
 

10 초등학교 중 고학년 매트 기본 운동 ③ 

회전 기술과 체조 계 기술의 조합 등 
 

11 기본적인 건너 뛰는 상자 운동 ① 

도움 닫기와 건널목 등 

 

12 기본적인 건너 뛰는 상자 운동 ② 

개각 고동색 등  

 

13 기본적인 건너 뛰는 상자 운동 ③ 

台上 전전 등 

 

14 연기 구성 · 연기 작성과 연습 리허설 

체조 인 발랄한 아름다운 움직임을 잘 살린 연기를 목표로 몇 가지 기술을 연속

적으로 결합 된 연기를 구성하고 실행한다. 

 

15 연기 발표회 상호 관찰 평가 등 

모두의 앞에서 연기 발표하고, 상호 평가한다. 

성취도평가의 평가 
항목 

1. 기계 운동의 특성을 이해한다. 
2. 학교 체육에서 취급되는 계기 운동에 대해 이해한다. 
3. 학습지도 요령에서 다루는 기술을 습득한다. 
4. 자기 또는 타인의 관찰력을 높이고, 운동을 평가할 수있는 능력을 몸에 익힌다. 

교과서"참고서 등  
수업에서 사용하는 
기기 등 

 

예습"복습 어드바이

스 
 

이수자의 주의"수강

조건 등 
 

성적평가의 기준 등  



메시지  
근무시간  
기타  

 

 


