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개강기간 해당학년 단위점수 과목필수구분 

후기 1학년 2 선택 

담당교사 

쿠니키 

전문공통과목    

첨부파일 
 

 

수업종류 수업담당교사 
   ■실무 경험이 있는 교원이 담당 
 
수업의 언어조사 
   ! 일본어 이외의 언어를 사용 
 
활동학습요소 
   !협정 등에 기초를 두고 외부기관과 연계한 과제해결형 학습 
   !토론 
   !그룹워크 
   !프레젠테이션 
   !실습, 필드워크 

 

 
수업개요"목적 본 수업에서는 자원 봉사의 진정한 모습은 어떤 것인가, 또 왜 자원 봉사는 필요한 것인가라

고했다 "자원 봉사자"자체에 대한 이해를 제 1의 목표로하고있다. 둘째, 스포츠 자원 봉사에 
대한 기초적인 지식을 습득한다. 셋째, 많은 실천 활동의 사례를 배우는 것으로 사회적으로 
요구되는 넓은 시야 상황 분석 능력, 조정 능력, 조직력의 중요성 등을 알 수있게되는 것. 넷

째, 대학 내외의 스포츠 자원 봉사 활동을 적극적으로 할 수있는 기회를 얻을 수 수있을 때이

다. 
수업은 이론과 실습 형식으로 실시한다. 

수업계획 1 수업 안내 
! 수업 목표, 내용, 추진 방법 
! 수강자의 관심도 조사 
 

2 자원 봉사 개론 ① 

! 어원, 역사, 정의, 원리 ! 원칙, 개념 성질 공익성 ! 공공성 
 

3 자원 봉사 개론 ② 

· 자원 봉사 활동이란 
! NPO와 자원 봉사의 관계 
! NPO와 NGO  
 

4 자원 봉사 활동 사례 소개 (1) 
재해 지원 ! 국제 평화 분야에서의 자원 봉사 활동 



 
5 자원 봉사 활동 사례 소개 (2) 

! 복지 ! 환경 분야에서의 자원 봉사 활동 
 

6 스포츠 자원 봉사 개론 ① 

스포츠 자원 봉사의 정의 ! 분류, 활동 상황, 즐거움 (보다 ! 하다 ! 지원) 
 

7 스포츠 자원 봉사 활동 사례 소개 (1) 
도쿄 2020 올림픽 ! 패럴림픽의 스포츠 자원 봉사 
 

8 스포츠 자원 봉사 활동 사례 소개 (2) 
스포츠 및 레저 레크리에이션 행사의 자원 봉사 활동 ① 

 

9 스포츠 자원 봉사 활동 사례 소개 (3) 

스포츠 및 레저 레크리에이션 행사의 자원 봉사 활동 ② 

 

10 스포츠 자원 봉사 론 ② 

스포츠 관련 법규 

스포츠 기본 계획과 스포츠 자원 봉사 

 

11 스포츠 자원 봉사 리더 연습 ① 

커뮤니케이션 스킬 ① 

리더와 아이스 브레이크 

 

12 스포츠 자원 봉사 운동 ② 

커뮤니케이션 스킬 ② 

위험 관리 

 

13 스포츠 자원 봉사 운동 ③ 

그룹 워크 (1) 

· 마음을 표현 - 과제의 추출 그룹 워크 

 

14 스포츠 자원 봉사 운동 ④ 

그룹 워크 (2) 

· 마음을 표현 - 과제 해결의 골을 이끌어 

 

15 총괄 

그룹 워크 (3) : 그룹 발표 

· 수업 되돌아 보기 

성취도평가의 평가 
항목 

스포츠 자원 봉사 활동의 가치, 의의, 역할, 실제 활동 등에 대한 이해를 심화시킬 수 있다. 

교과서"참고서 등 岡本榮⼀ほか編（2009）学⽣のためのボランティア論．社会福祉法⼈⼤阪ボランティア協会：⼤
阪． 



柴⽥謙治ほか編（2010）ボランティア論：「広がり」から「深まり」へ．みらい：岐⾩． 
⽥村正勝編（2009）ボランティア論：共⽣の理念と実践．ミネルヴァ書房：京都． 
⼭⼝泰雄編（2004）スポーツ・ボランティアへの招待：新しいスポーツ⽂化の可能性．世界思想
社：京都． 
⼆宮雅也（2017）スポーツボランティア読本：「⽀えるスポーツ」の魅⼒とは．悠光堂：東京． 

수업에서 사용하는 
기기 등 

음성 교재, 영상 (비디오 / PC / 기타 사진 자료) 

예습"복습 어드바이

스 
각 회 모두 강의 내용을 확인하고 참고 문헌 ! 자료를 읽는다. 

이수자의 주의"수강

조건 등 
1 학년부터 4 학년까지, 전공 불문하고 누구나 수강 할 수 있습니다. 또한, 4 학년은 '스포츠 
자원 봉사 운동 "을 이수함으로써,하기시 내외의 스포츠 자원 봉사 활동에 참여할 수 있습니

다. 
성적평가의 기준 등 다음의 3 가지 관점에서 평가 

1) 표제 평가 (① 출석도, ② 학습 의욕 (자세), ③ 학습 의욕 (주 력), ④ 보고서 (제출도), ⑤ 
보고서 (문장력 고찰 력)) : 70/100) 
2) 과제 발표 능력 (30/100) 

메시지 지각 엄금. 수업 중 음식 금지. 휴대 전화는 꺼 놓고 책상 위에 두지 않고 보관하도록(각종 
장애에 대한 휴대 전화가 필요한 경우 신청할 수 있다). 

근무시간  
기타 일본 체육 협회 공인 '주니어 스포츠 지도원」일본 스포츠 자원 봉사 네트워크'스포츠 자원 

봉사 리더 '일본 인명 구조 협회 "인명 구조 ! 서포터'의 길을 열 수 있습니다. 
 

 


