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科目名 心理学 【26年度生用】 コード

英語表記 psychology 

担当教員名 山口 利勝 年度 平成26年度 

基準年次 1年次 開講期 前期 単位数 2 

授業形態 講義 授業形式 履修形態 選択 

授業概要

心理学は人の心と行動を研究対象とし、これらの科学的理解を通して、人々の福祉に役立つことを目指す学問である。従って、対人援助
に関わる職種に就こうする者が、心理学の知見を幅広く身につけることは非常に有益である。本講義では、今日までの心理学の歩みを
知り、知覚と認知、欲求と感情、学習と思考、記憶、心の健康、社会心理等に関する講義を行う。 

到達目標

 心理学の基礎的な知識の習得を目標とする。 

授業計画

第１回 講義の進め方の説明 心理学とは何か  

第２回 心理学の歴史  

第３回 知覚・認知とは何か 形の知覚 

第４回 知覚のずれ（錯視） 

第５回 知覚の恒常性 運動知覚 

第６回 知覚の選択性 知覚情報処理 社会的認知 

第７回 欲求と動機づけ 

第８回 情動のとらえ方 情動に関する理論 

第９回 人間の行動に影響を与える心理的要因 

第１０回 学習とは何か 条件づけ 

第１１回 学習性無力感、条件づけで見られる現象 

第１２回 記憶（感覚記憶、短期記憶、長期記憶） 

第１３回 適応と不適応 ストレス コーピング   

第１４回 社会的状況の力、支配と服従  

第１５回 講義のまとめ 

評価方法と基準 評価項目と割合（％）

 

成績については、出席、レポート並びに試験等によって総合的に評
価す

出席 授業態度 レポート 期末試験 その他

授業外学習 テキスト、教材

参考書 受講生へのメッセージ

 

『図説心理学入門』誠信書房 

 

自分で積極的に学び、考えるという、真摯な受講態度を期待する。
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