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科目名 健康科学Ⅰ 【26年度生用】 コード

英語表記

担当教員名 中江 公裕 年度 平成26年度 

基準年次 1年次 開講期 前期 単位数 2 

授業形態 講義 授業形式 履修形態

授業概要

健康を理解するための基礎知識を習得することを目的とする。 

到達目標

授業計画

第１回 授業ガイダンス 

第２回 健康とは、健康の定義 

第３回 正常と異常、特異的病因論と非特異的病因論 

第４回 プライマリヘルスケア  

第５回 ヘルスプロモーション 

第６回 健康科学と医学、健康科学と衛生学、健康科学と保健学 

第７回 個人情報の収集１：ヘルスアセスメント１ 

第８回 個人情報の収集１：ヘルスアセスメント２ 

第９回 集団的情報１：人口静態統計（国勢調査）、人口構成パターン 

第１０回 集団的情報２：人口動態統計（出生、死亡、死産、婚姻、離婚） 

第１１回 集団的情報３：その他の統計（生命表、国民栄養調査、患者調査、他） 

第１２回 健康指標１：出生 

第１３回 健康指標２：死亡 

第１４回 健康指標３：その他の指標 

第１５回 健康指標４：生命表の作成 

評価方法と基準 評価項目と割合（％）

 

出席率、提出物、試験の総合評価 出席 授業態度 レポート 期末試験 その他

 40  40  20

授業外学習 テキスト、教材

参考書 受講生へのメッセージ
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