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授業外学習 テキスト、教材

（社）日本プロゴルフ協会　基本ゴルフ教本

参考書 受講生へのメッセージ

出席重視、授業態度､小テスト（7回） 出席 授業態度 レポート 期末試験 その他

60 10 30 0

第14回 基本ゴルフ・小テストⅥ・・・バンカーショット

第15回 基本ゴルフ・小テストⅦ・・・パッティング

評価方法と基準 評価項目と割合（％）

第11回 基本ゴルフ・小テストⅢ・・・スイング

第12回 基本ゴルフ・小テストⅣ・・・クラブ別ショット

第13回 基本ゴルフ・小テストⅤ・・・アプローチショット

第8回 スイングⅣ・・・クラブ別の練習

第9回 基本ゴルフ・小テストⅠ・・・グリップ

第10回 基本ゴルフ・小テストⅡ・・・セットアップ

第5回 スイングⅠ・・・スイングづくり①

第6回 スイングⅡ・・・スイングづくり②

第7回 スイングⅢ・・・スイングと構え方の融合

第2回 セットアップⅡ・・・グリップとアドレス①

第3回 セットアップⅢ・・・グリップとアドレス②

第4回 セットアップⅣ・・・グリップとアドレス③

授業概要

（社）日本プロゴルフ協会基本ゴルフ教本を基に基礎理論を学び､ゴルフの基礎知識及びスイング形成・指導に関してのノウ
ハウを修得する。

到達目標

（社）日本プロゴルフ協会基本ゴルフ教本を基に基礎理論を学び､ゴルフの基礎知識及びスイング形成・指導に関してのノウ
ハウを修得する。

授業計画

第1回 セットアップⅠ・・・クラブフェースの向きとグリップ

授業形態 授業形式 講義 履修形態 選択

担当教員名 張本　茂 年度 平成28年度

基準年次 1年次 開講期 前期 単位数 2

至誠館大学

科目名 ゴルフ基礎理論 コード 1289

英語表記


