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大学生活は、多くの貴重な経験をできる機会に溢れています。これらのチャンスを最大限に活かすためには、

さまざまな挑戦に立ち向かうことが不可欠です。

「誠を尽くせば、願いは天に通じる」

そのような学生のお手伝いをさせていただきたいと私は思っています。

一緒に力を合わせて、4年間を充実したものにしましょう！

研究内容・社会業績等

【研究内容】

1.大学生および在日留学生のライフスキル獲得の向上 

2.中高齢者の転倒不安などの調査

【主な社会業績】 

・シニアの元気応援プログラム 身体バランス測定会（泉大津市との共同研究） （2022年8月〜2023年3月）

・大阪府箕面市立多世代交流センター中高齢者体力測定（2019年5月〜）

写真

【論文】

1．陳昱龍，坂東隆男，大学共通教育における太極拳授業の実践:ライフスキル獲得から見た授業効果につい

て．2020年3月．日本武道学会関西支部関西武道学研究，第29巻第1号．pp．43〜49．

2．陳昱龍，坂東隆男，土屋裕睦，過去の運動経験がライフスキルに与える影響:大学生における中日比較を

通しての検討．2020年4月．日本スポーツ産業学会スポーツ産業学研究，第30巻第2号．pp．175〜182．

3．陳昱龍，島本好平，坂東隆男，土屋裕睦，在日留学生のライフスキル獲得の実態調査．2021年8月．日本

体育・スポーツ・健康学会体育学研究，第66巻．pp．691〜701，

4．Yulong Chen，Study on the effects of the physical education program in Japanese university：

Integrates sports and life skills development．2023年10月．Cogent Education．Vo1．10，No．2．pp．

2273649，
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