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私は今でスポーツ（柔道）を全力で行ってきました。それはスポーツに興味があるから継続することができまし

た。みなさんには授業で興味をもって主体的に授業に参加できるよう心がけて行きます。

学生のみなさんが、より良い学生生活を送れるようサポートさせていただきます。

宜しくお願い致します。

研究内容・社会業績等

【研究内容】

Gritに関する研究

競技者のセカンドキャリアに関する研究

【競技実績】

講道館杯全日本柔道体重別選手権大会   100㎏超級　優勝

グランプリ・モナコ　　　　　　　　　　　　　　　　100㎏超級　2位

グランプリ・ローマ　　　　　　　　　　　　　　　　100㎏超級　3位

東アジア柔道選手権　　　　　　　　　　　　　　100㎏超級　優勝

グランドスラム・東京　　　　　　　　　　　　　　 100㎏超級 　3位

ワールドコンバットゲームズ・サウジアラビア　団体　　　　3位

【修士論文】

異なる対象へのGritに関する研究 単著・令和3年3月・早稲田大学大学院修士論文

【発表】

・ドメイン別Gritに関する研究 単独 令和4年9月 第55回日本武道学会 桐蔭横浜大学

・,スポーツとGrit（グリット）の現状と研究動向について 単独 令和5年9月 第73回日本体育・スポーツ・健康学

会 同志社大学

【資格】

日本伝講道館柔道五段

全日本柔道連盟公認指導者資格（B指導員）

メンタルヘルスマネジメント三種

論文・書籍・資格等

学生へのメッセージ

五十嵐小由利

五十嵐小由利
健康スポーツ専攻


