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主な担当科目 柔道
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職　　　位 助教

学　位　等 修士（スポーツ科学）

大学生における４年間は長いようで短く非常に有意義な時間となるはずです。

高校生までは、先生の言われた通りに動くというのが主であったと思いますが、これからは自分の中で気づき

行動できるそんな学生になっていってほしいと思います。

皆さんが卒業する頃には、至誠館大学に来てよかったなと思ってもらえるように、私自身もまた日々邁進し、

みなさんのサポートをしていきます。一緒に頑張りましょう。

研究内容・社会業績等

研究内容】

柔道の技術に関する研究

柔道における技術指導に関する研究

【社会業績】

武庫川女子大学附属中学校高等学校

H27～H29　社会科常勤講師

R2　保健体育科非常勤講師

【競技実績】

全日本ジュニア柔道体重別選手権大会　　 55kg級 優勝

世界ジュニア柔道体重別選手権大会　　 　 55kg級 出場　於 モロッコ・アガディール

講道館杯全日本柔道体重別選手権大会　 60kg級 出場

柔道フランスジュニア国際大会　　　　　　　　55kg級 ３位　 於 フランス・リヨン

写真

【論文】

岡崎祐史，大藤潤也

柔道授業におけるディフェンス畳を用いた初心者指導の有用性についての一考察，武庫川女子大学紀要，

69，pp.29-36，2021．

【資格】

１．中学校教諭一種免許状（社会）

２．高等学校教諭一種免許状（公民）

３．中学校教諭専修免許状（保健体育）

４．高等学校教諭専修免許状（保健体育）

５．柔道参段

６．全日本柔道連盟公認指導者資格（B指導員）

７．全日本柔道連盟公認審判員（Cライセンス審判員）

論文・書籍・資格等

学生へのメッセージ

五十嵐小由利

五十嵐小由利
健康スポーツ専攻


