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大学生活には，多くの貴重な経験を得られる機会があふれています．

それらのチャンスを最大限に活かすためには，さまざまなことに積極的に挑戦する姿勢が大切です．

「誠を尽くせば，願いは天に通じる」

私は，そのような想いを持って努力する皆さんを全力で支えていきたいと考えています．

一緒に力を合わせ，実りある充実した4年間を築いていきましょう．

研究内容・社会業績等

【研究内容】

1.大学生および在日留学生のライフスキル獲得の向上

2.中高齢者の転倒不安などの調査

【主な社会業績】

・シニアの元気応援プログラム 身体バランス測定会（泉大津市との共同研究） （2022年8月〜2023年3月）

・大阪府箕面市立多世代交流センター中高齢者体力測定（2019年5月〜2023年3月）

写真

【論文】

1．陳昱龍，坂東隆男，大学共通教育における太極拳授業の実践:ライフスキル獲得から見た授業効果につい

て．2020年3月．関西武道学研究，第29巻第1号．pp．43〜49．
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