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学生の皆さんにとって、充実した大学4年間になるように学生生活、クラブ活動など全力でサ

ポートします。常に「挑戦」する気持ちを忘れずに、失敗を恐れず、様々なことに取り組んでいき

ましょう。

研究内容・社会業績等

（研究内容）

1.幼児および児童の運動能力向上

2.スポーツパフォーマンスに影響する要因の検討

3.中高齢者の健康増進

などを主な研究テーマとしています

【主な社会業績】

・総合型地域スポーツクラブ大阪和泉光倶楽部　中高齢者運動教室講師　（2012年4月～2016

年3月）

・大阪府堺市の公立保育所にて「保育士のためのストレッチ講座」（2014年～2015年）

・萩子どもセンタープレーリーダー部会　講師「プレーリーダーの役割」萩児童館　2016年10月7日

・JAあぶらんど萩 健康フェスタ　講師「自宅で出来る健康づくり～無理なく続けていけるコツ～」　JA南萩支所

2017年2月23日

・子育て講座　講師「子どもの運動能力向上」須佐保育園　2018年2月2日

・萩市保育協会　講師「子どもと保育職員の健康とストレッチ運動について」　萩本陣　2018年5月19日

・子育て講座　講師「子どもの体力、運動能力向上のためのコーディネーション運動」紫福保育園2019年6月

21日

・第14回トレーニング指導者研修・交流会 兼 第8回日本トレーニング指導学会大会　講師「日本トレーニング

指導学会 若手奨励賞受賞者シンポジウム～トレーニング指導現場への貢献を目指して～」帝京平成大学

2019年12月8日

・日本健康運動指導士会山口県支部研修会　講師「ジュニア期の運動能力向上のためのトレーニング」カリエ

ンテ山口　2021年10月2日

【外部委員】

・立正大学データサイエンスセンター　スポーツデータサイエンスプロジェクト共同研究員（2021年～）

・やまぐちジュニアアスリートアカデミーラグビープロジェクト委員（2022年～）

・椿東小学校学校運営協議会委員（2022年～）

写真

【資格】

・日本トレーニング指導者協会認定トレーニング指導者（2009年～）

・スポーツパフォーマンス分析士（2014年～）

【論文】

・楠本繁生、井川貴裕、下川真良、下河内洋平「ハンドボール指導者による選手の主観的プレー能力評価は

選手の絶対的体幹固定筋力およびスクワット最大挙上重量を反映する」2017年12月、ハンドボールリサーチ6

巻、pp.1-8

・井川貴裕、岡崎祐介、福田一儀「萩城下町マラソンの大会満足度および再参加意図とイベント満足度との関

係性」2018年3月、至誠館大学研究紀要5巻、pp.1-5

・岡崎祐介、井川貴裕、福田一儀「大学硬式野球競技者のスポーツ経験がライフスキルに及ぼす影響」2018

年3月、至誠館大学研究紀要5巻、pp.7-14

・井川貴裕、岡崎祐介「幼児に対するコーディネーション運動が疾走、敏捷性および跳能力に及ぼす影響」

2020年8月、トレーニング指導3巻1号、pp.18-24

・井川貴裕「幼児期における反応敏捷性と疾走能力および方向転換能力との関係」2021年12月、保育学研究

59巻2号、pp.43-50

【研究ノート】

・井川貴裕「幼稚園教諭および保育士を志望する大学生の運動指導に対する意識調査」2018年3月、至誠館

大学研究紀要5巻、pp.87-90

【報告】

・國木孝治、岡崎祐介、井川貴裕、西博史「至誠館大学における自然体験活動の実践力を目指した授業の取

り組み：新カリキュラムにおける『野外活動（アクアスポーツ）』実習」2019年3月、至誠館大学研究紀要6巻、

pp.77-83

・井川貴裕「大学の授業による高齢者に対する転倒および認知症予防のための運動教室の取り組み」2019年

3月、至誠館大学研究紀要6巻、pp.63-67

・岡崎祐介、井川貴裕、鳥山稔、福田一儀「総合型地域スポーツクラブ至誠館クラブにおける会員調査報告」

2021年3月、至誠館大学研究紀要8巻、pp.159-164

論文・書籍・資格等

学生へのメッセージ


